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Invito

Presentazione del nuovo
Servizio di psicologia e psicoterapia in Libreria
Un pomeriggio in libreria con ……

Nicoletta Cella
psicologa e psicoterapeuta psico-corporea
colloqui singoli, gratuiti, con prenotazione

Non sono mica matto…….[image: image2.jpg]



Quante volte un dis-agio, un mal-essere esistenziale, un problema nelle relazioni con gli altri, una difficoltà nel comunicare, il passaggio attraverso una fase cruciale della vita ci hanno fatto sentire il desiderio o la necessità di un aiuto? Avere bisogno di un aiuto in un momento particolare della vita non significa necessariamente soffrire di una patologia. L’adolescenza, la vita di coppia, la genitorialità, la menopausa, l’invecchiamento ecc. , tutti quegli eventi della vita che richiedono un cambiamento possono costituire un dis-agio. I momenti di passaggio della vita possono essere accompagnati da stati emotivi ansiosi o depressi o da disturbi psicosomatici, o da pensieri negativi … Chiedere aiuto a un esperto può aiutarci a ri-orientare la nostra vita, a riscoprire potenzialità e risorse dimenticate, a ritrovare i fili conduttori della nostra esistenza.
Nicoletta Cella riceverà ogni Lunedì pomeriggio alla Libreria del Benessere
su prenotazione, cell. 328 0468570
Libreria Erboristeria del Benessere

di Rosella Sbarbati

Corso Amendola 8/A,  60123 Ancona

tel. 0712071736

cell. 3341028885

www.libreriadelbenessere.com
info@libreriadelbenessere.com
Facebook: Libreria del Benessere Ancona

Lunedì 14 Marzo 2016


ore 15.30-19.00








